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le témoignage chaleureux que dans notre région
tout est possible a I'enseigne de la Gastronomie.

Elle est a la disposition du public dans les Offices
de Tourisme, ainsi qu’au SEP, Syndicat pour I'orga-
nisation Economique de Producteurs de Raisin de
Table de la région de Clermont-I’Hérault - 5 Avenue
du Stade a Clermont-I’Hérault.

UN FRUIT EXCEPTIONNEL...

Le raisin de Table est un fruit exceptionnel. En
tant qu’aliment énergétique, il est facilement digeste
et assimilable par I'organisme. Il est riche en pro-
priétés thérapeutiques. C’est un aliment-médica-
ment.

COMPOSITION

Le raisin de table contient une bonne quantité de
sels minéraux tels que: le potassium, le fer, le
sodium, le calcium, le magnésium et le phosphore. lI
posséde des propriétés diurétiques, revigorantes et
dépuratives.

Pauvre en vitamine C, il posséde cependant une
activité antiscorbutique (réle de la vitamine C) plus
importante que sa teneur ne le laisserait prévoir,
sans doute par suite de la présence de flavones.

Il a un effet laxatif d, non seulement a sa riches-
se en fructose, mais aussi a la présence de fibres
situées essentiellement dans la peau et les pépins.

Le raisin noir, pour sa part, doit sa coloration a
'cenocyanose qui posséde un pouvoir tonifiant du
systéme veineux.

Composition nutritionnelle pour 100 g de raisin:

Calories 63 - Eau 79,3 g - Glucides 16,1 g -
Protéines 0,6 g - Fibres 0,9 g - Magnésium 7 mg -
Calcium 19 mg - Vitamine P 100 a 10000 u.p -
Vitamine A 25 a 50 u.i - Vitamine C 5 mg.

AUX NOMBREUSES PROPRIETES
THERAPEUTIQUES

Le raisin de table a aussi de nombreuses pro-
priétés thérapeutiques. Rappelons l'ancienne cure
de raisin (ampélothérapie), jadis trés fréquemment
suivie au seuil de I'automne. Elle était déja jugée
excellente, il y a cinquante ans, contre “/'obésité, la
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goutte, la gravelle, la constipation, a la dose de trois
kilos par jour'. De nos jours, cette pratique a été
quelque peu délaissée.

Le raisin de table est un fruit désintoxicant et
régénérateur qui pourrait étre vivement recomman-
dé a ceux qui souffrent d’uricémie, de goutte, d’arté-
riosclérose, de calculs hépatiques et rénaux. De
plus, le raisin de table agit comme régulateur intesti-
nal.

Le raisin de table peut se manger a jeun et, en
raison du pouvoir nutritif que lui donnent les sucres
qu’il contient, il peut parfois remplacer le petit déjeu-
ner.

Le raisin de table s’utilise aussi en usage externe
en cosmétologie. Avec la pulpe, des masques de
beauté revitalisants sont élaborés. Le jus donne une
lotion tonique. La décoction des pampres (rameaux
de vigne chargés de feuilles et de fruits), en com-
presses, exerce sur le visage une action astringente
et protectrice des vaisseaux capillaires.

COMMENT LE CHOISIR?

ATlachat, le raisin de table doit étre mar, avec des
grains fermes, pas trop serrés, d’égale grosseur, uni-
formément colorés, propre (gardant encore leur
“pruine” pellicule blanche qui les recouvre quand le
raisin est fraichement cueilli) sur une rafle (tige) soli-
de et cassante.

COMMENT LE CONSERVER?

Le raisin est fragile, il est donc important de I'a-
cheter en petites quantités pour le consommer tou-
jours frais.

Par temps chaud, sa conservation est limitée. On
peut cependant préserver les qualités de ce fruit en
le maintenant quelques jours dans la partie centrale
du réfrigérateur, en I'enveloppant dans un sachet de
papier perforé; on prendra soin de le sortir une
heure avant de le servir et de ne passer a I'eau clai-
re que la quantité a consommer.

Georges BLANC

Ex- Président du Syndicat des Expéditeurs
Fondateur du SEP

Producteur de Raisin de Table





