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Seconds pas et seconds repéres

| < DeLouis XVI et Laitis XV iicsiii's Heari IV

Ayant découvert Monseigneur de Barral et son oeuvre
éminente, il me souvient alors du nom d'un illustre agronome frangais du
temps du Roi Henri [V : Olivier de Serres, originaire du Vivarais, pays
du Midi ( 1539 - 1619 ).

Je tiens a l'étudier quelque peu. Nous allons donc remonter
dans le temps, passant de Louis XVI et Louts XV a Henn IV, nous
franchissons un siecle. Mais, c'est pour moi de vrais résultats, une série
d'illuminations auxquelles je ne pensais pas.

5. G —

Ce gentithomme huguenot originaire de Villeneuve de Berg
(Ardeche) ou une statue lui fut élevée au siecle dernier (1858), fut un
grand lettré en classissisme grec, latin et francats, mais encore plus un
"self made man" en agronomie.

S'il eut a souffrir de bien des vicessitudes pour motifs
religieux, 1l n'en mena pas moins et héroiquement une longue vie de durs
labeurs a la culture de ses propres terres au Pradel en Vivarais, en méme
temps que des études et observations agricoles.

Il est connu en raison surtout de ses travaux sur le murier,
dont les feuilles sont la nourriture du ver & soie. Le roi Henri IV qu
désirait étendre a la France I'économie de la soie lui confia une mission
d'¢tude et a ce titre devint son ami.

= av, e

Ce savant agronome {it paraitre en 1600 un ouvrage qui était la
somme de ses connaissances, ouvrage joliment intitulé :

Théatre d 'ﬁgriculture et mesnage des champs




e A
9 =
= EJ\‘\'

SECQND LIEYV

DV THEATRE DAGRICVLTVRE.

E't

MESNAGE DES CHAMPS.

"DV LABOVRAGE DES TERRES-A-
r Grains,powr anoir des Bleds de toutes fortes,




qui traitait de toutes les connaissances du temps. Il comportait un
chapitre inattendu qui est pour nous un vral trésor parce qu'il traite
justement de la pomme de terre.

Il décrit la plante avec dessins, en explique les méthodes de
culture avec certains rapports aux surfaces cultivées.

11 donne un historique déja précis de cette plante originaire
d'Ameérique, armivée en ltalie via 'Espagne, qu dTtalie par la Suisse
gagna ['Allemagne. Donc déja au 16éme Siecle (on peut supposer vers
1550) et avant la parution du livre en 1600, avait-elle dfi pénétrer aussi,
depuis la Suisse, en Franche Comté, Bourgogne et Lorraine , alors terres
dEmpire.

La pomme de terre est aussi appelée la CARTOUFLE, mot
provenant de l'italien TARTUFOLI qui est aussi a l'origine de l'allemand
KARTOFFEL et conforte 'importance du passage par 1'Ttalie.

Ainsi, deux siécles avant Parmentier, la pomme de terre était-
elle amplement connue et cultivée en divers pays himitrophes de la
France.
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POMME DE TERRE («Cartoufle »). f

- L’intérét de cette planche, ti-
rée d’'un ouvrage de Gérard
Bauhin, paru en 1620, est
qu’elle montre une plante
conforme a |a description
d’Olivier de Serres.

Dans une longue note de
réédition du Thédtre d’Agriculturd
de 1804, Parmentier conteste
s’agisse de la pomme de terre g
prend nettement position pour 18
topinambour d’ailleurs introduit eg
France vers la méme époque.
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Troisieme découverte : nouveaux repéres

- el iti Viv
Le Vivarais nous révele encore d'autres trésors .

11 revendique bien haut d'étre lui-méme un important berceau
de la pomme de terre appelée alors TRUFFOLE (toujours cette méme
origine reposant sur le mot TRUFFE). Ce légume lui fut importé
directement d'Espagne (sans passer par ['Italie) par un moine franciscain
nommé Pierre SORNAS, lequel aprés avoir passé sa vie a Tolede s'était
retiré, dans son grand age, au Hameau du Becuze paroisse de Saint Alban
d'Ay, a trois lieus d'Annonay.

Ceci se passait dans la seconde moiti¢ du 16éme siécle, car il
est attesté historiquement qu'en 1585, la truffole en question était
marchandise courante a Annonay, Satilliers, Tournus, Valence et qu'au
début du 17éme siecle on la cultivait en Dauphiné, Forez, Velay et
partie de I'Auvergne.

,. on de Miste Denise Riedl

Mme Denise Rigal, qui connait bien la région a trouvé aux
archives de l'Ardeche de précieux documents. Ils sont joints aux
illustrations. Ce sont nos attestations historiques.

Mme Rigal est onginaire de ce hameau ou vécut Pierre

Somas. Elle donnera en fin de plaquette cette recette typique de la
pomme de terre dite aussi "papa" qui atteste son origine péruvienne.
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_ i si ’on en croit un mémoire du Maire de la ville de
lournon en 1774 : “‘nos paysans prennent un soin particulier de la culture des
truffes blanches ou pommes de terre devenue dans le pays une denrée de premiére
nécessité. On les mange souvent sans apprét et simplement cuite a 'eau. C’est
une nourriture trés saine qui supplée utilement au blé qu’on est obligé de tenir
des départements voisins n'en récoltant méme dans les années abondantes qu’a
peine pour trois mois’’ (13). Ce constat rejoint d’ailleurs celui du citoyen Préfet
Caffarelli ; dans un rapport présenté au Conseil Général de I'Ardéche en
I'an X, “les pommes de terre fournissenl a la nourriture pendant autre quatre
mois’’ (14). ,

Ainsi, il n’est nullement surprenant que le célébre agronome anglais Arthur
Young, traversant le Vivarais a la mi-aotit 1789, indique “‘partout des éiendues
de porimes de-terre entre Pradelles #t Thueyeis® (15) ; or, c’est le méme Arthur
Young gui écrivait quelques temps guparavant : ‘‘pour ce qui est de la pomme
de terre, 1i serait vain de voir en elle un article de nourriture humaine, puisque
les quatre vingt dix neuf centiemes de l'espéce humaine refusent 'y

toucher.’" (16) (1) Y

(12) Cettz lettre a donné lieu 4 de nombreuses interprétations locales et nationales !

(13) D'aprés un manuscrit anonyme : “‘Topographie médicale de Tournon™, supposé avoir é1é écrit par M.
Giraud en [774.

(14) Caffarelli C. “'Extrait du rappori présenté au Conseil Général du département de I'Ardéche". Annuaire
de I'Ardéche an X, p. 77 -

(15-16) Arthur Young, **Voyages en France'', Paris, Armand Colin, reed. de
tome 3 p. 1156 et tome 2 p. 620 -

1931,
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DECRET
DE LA
CONVENTION NATIONALE,

Du 23." jour de Nivile, an fecond deia Répeliique Franga’fz,
‘une & indivilible ,

Relaiif & ia Culture de la Pomme de Forre.

L x Convenrion NMATIONALZ, apres avoir cotendu
le rapport v+ fon comité d'igriculiure, décrdie -

AxTiCLE PREMIER

Les autoritds conflnudes fons renues demplove- tous oy
mayens qui fonten leus pouvoir dans les communes oy 2
culure de la pomme de terre ne feroit pis encore eanhe
pour engager tous les culiivatcurs qui les compnizac . 2
plancer , chicun felon fes faculids | une porton de ieur
terrain en pommes de terre.

I

Les agens nuionaux des diftei¢ls of fa pomme de terre
ne feroit pas encore en ufage, font tenus d'en donnes aris
dans le wois 4 la commiffion des fubfilances , & do fui
faire connoitre leurs befoins pour les plzatations de ce
légume,

ST
Le comité d'agriculiore rédigers une inflrudion fur Ja

s
,e'rLj.. 54 j };’}’:‘f st
r : -

/{ ; i "/‘
L .(//7

— —

2
culture | les efpices & los uiages de [ pomms de terre,
pour Cire répandue dani les departemens,

P?f;' per fajpedenr. Signé S F. Alowwst.

Collsionne § Ferigimal, par nout prefident & (ecoéiires de [
Convention nuionale. A Parin, I= 26 Mirdle,an freond dela
Répoblique ene & indivifille. Jigei DavrD, prildem:; :
Privossien & Jav, frritames.

Av ~om pE LA ReruaLiqus, ! Confeil exéeust
provifoire- minde & ordonne 3 tous les Corps 2dminiftinnfs
& Tribunaux, que la préfente loi ils faffent confligner dans !
leues regifires, lire , publier & afficher-, & exécuter dans i
leurs départemens & refforts refpedifi - en oi de quoi roux
¥ 3vons appofé notre fignature & fe feeau de lz Republique.
A Paris, le-vingtfizitme jour de Nisdfé . in fecond de 12
Répulliqee Frngaile, une & indivifible. S3m# Bouckorre.
Conrrefigné Gomen. Ex feellée du fcaan de b République.

PZ LIMPRIMERIE NATIONALE EXECUTIVE BU LGUVvAL.

An U" de o Répubiiyne.

A.D.A. L 8I - Directoire du départemeni er Administration Centrale. Lois et décret. Décret
n° 2060 de la Convention Nationale. {23 nivése an Il ou |2 Janvier 1794).

26




PROCLAMATION,

ILE COMITE
DE SALUT PUBLIC,

AUX CULTIVATEURS,

SUR L4 CULTURE DE LA POMME DE TERRE.

1

_}[_JEs pritugés ¥ la foree e Thabimmdz avoient Lifie, Lz Cowte de falor public annbar que B préfente

'
T

S T D T -

Proclamation f2ra adreffée any Diépartemsns , qui feront
tens dle da faire paffer aux Diftrift: & acx Municipali-

pendant long-tempr . les cubivaiznrs de bravcoep o

contrézy , dans FindiTirence for 12 ocolonre £ oy quan

SeEgn

=

tages deyr Pommes e teree, Lo déwefis au'ont nre- tis qui la feront afficher dany I'éiendue de "urs terri-

deiie =t poubler infEparables dwne révoiwivn ) b totres refpedlifi.

=2y

det mih-TPan- o o botping ~ac-nnpd

Sign:' 4w miame , Camoa fris v Podfdere o Lesace
( Eure & Loir ) Rewz, L P. lazombs {GuTare 3,
Tatrien , F, Avary, LarokTe, 1. A, CREUZE.LATOUCHE ,

Pritiny, Bafaso,

T

d'une geErre nidife par lar supeprifes Bhericides

e ass enaemin , A der rempiries des o, 2

Frez it appe b oran e Traugaie 3 ovemalire

tour Je pria duwne culturz aull fabntare, Derloane

winaore maintenant que la Pamme de weree fournit Four copie conforme.

i Thomme une nourcitere faine 3 que l=3 produits en ; i
; Signé MenLIN (dz Dovai ), ex-Prifidens ; Lesage |

font proportionnellement plur abondamus que ceux dies Sotae

planies céréaler ;  quielle et maoins lang.-tempt  en

terre , & moins fujerc aur accidenmr de opa marere Certifie conforme.

Le Comitd de falyt public invite , en conféquence ,
tont ley cultivateurs amis de Yeur Tatrie , 3 ne nde
glizer avcun moyen d'employer toutes les femences
de Pommes de rerre qui font en feur difpofition , au
quiite pourrone (e proeneer , pour tn plinter dane

Les Membres de Pdgence e Penvoi des Lois,
CHAUBE, DUMONT.

Cenifié conforme & I'exemplaire caveyd por 'Agence de
Fenver des Lais, aux Adminifirarcurs e DyInidl e

toutes ler parties de lerrain qui lesr en parcltront

{ufeeptibiles.

s T

Bt At A i

A PRIVAS, de llmprimeric de Bicane Guirier, Joprimeur du département e PArdéche.

Archives départementales de V'Ardéche : I 301 (piéce 78). Affiche du département de I'Arde-
che pronant la culture de la pomme de terre sur proclamation du Comité de Salur Public. Fio-
réal an III ou fin avril - début mai {795,
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La récolte des pommes de 1erre - vers 1855 - Huile - (0,54 x 0.65).
Baltimore, Walters Art Gallery. - MiLLET -




1V - Quatrieme et
derniere Trouvaille







Quatrieme et derniere trouvaille

Elle concerne d'autre pays rencontrés au cours de mes lectures
qui connurent aussi la pomme de terre, sans le concours de Parmentier.

La Bretagne, elle la connaissait deés le début du 18 éme
siecle, l'ayant reque d'Angleterre . 1l en fut de méme pour les Flandres
et le Pays-Bas.

Ainsi avons-nous chemin faisant et remontant le temps, glané
divers renseignements concemant des personnages qui intervinrent pour
répandre l'usage de la pomme de terre dont ils connaissaient la valeur et
les bienfaits. Ce sont nos trois savants dont un évéque.

En pratique, au 18eme siecle, on cultivait la pomme de terre
un peu partout en France, d'une facon sporadique. Ce ne fut qu'apres les
temps révolutionnaires que la culture se répandit.

Nous savons qu'il y eut deux origines aux premieres
fournitures :

_ D'abord I'Angleterre qui par ses grands marins DRAKE et
RALEIGH, avait dans les années 1585 et 1586 importé la pomme de
terre de Virginie, colonie anglaise.

Ensuite ['ltalie, autre plaque tournante qui avait elle-méme
été fournie par 1'Espagne, puissance navigatrice.

Mais, d'ou venait cette pomme de terre, importée en Europe
par ces navigateurs anglais ou espagnols ? Elle venait d'Amérique du
Sud ou elle avait été trouvée et localisée sur la Cote Pacifique, dans la
Région des Andes : Pérou, Chili, Colombie. Elle y était cultivée par les

Indiens dés la plus hante antiquité. Elle constituait leur nourriture de
base.

Les moines espagnols franciscains qu'on trouvait dans toute
I'Amérique depuis le détroit de Magellan jusqu'a la Californie avaient
bien vite appris la grande valeur nutritive de ce légume nouveau pour
eux. Ils l'avaient transporté en Espagne ou leurs monastéres le
cultiverent en grandes quantités.

Les négociants anglais firent de méme d'abord en Irlande
puis en Angleterre.

31



POTERIES EN FORMES DE POMMES DE TERRE

A. & B. début du ler millénaire (A. couleur naturelle de ['argile créme et yeux rouges)

B. (forme humaine d'un c6té, tubercule de {'autre - anse et dessins en rouge - poterie rituelle)

C. & D période dite INCA (1400 - 1333) ; C. poterie de couleur rougeatre, roussatre, brun-

maron. on distingue les yeux - D. de couleur noire brillante, plus sévere d'aspect.




Conclusion







Conclusion

La pomme de terre est en quelque sorte une des conséquences
de la découverte de I'Amérique par Christophe Colomb. 1l fallut alors a
peu pres un siécle pour commencer a la voir se répandre dans le monde.

Pour ce qui est de son extension européenne, je conclurai ainsi
- en partant de 1'Espagne et transitant par I'Italie, elle est die a la filiére
des monastéres franciscains, puis de carmes qui, pour assurer au
maximum leur mission d'assistance sociale avaient besoin d'une
nourriture abondante et bon marché, ce qu'ils obtinrent par ce légume
merveilleux venu du bout du monde.

A partir de I'Ttalie, ce fut la grande migration. L'Allemagne la
regut comme une grande bénédiction, notammant la Prusse ou le roi
Frédéric II , ami de Voltaire lui porta un grand intérét et l'imposa dans
ses districts les plus lointains.

Saluons les peuples indiens de I'Aménique du Sud, et
notamment les Incas, nos fréres en humanité qui nous ont transmis un

trésor.

Et, en tant que "Mémoire d'Oc", gardons le souvenir de
quelques méndionnaux nos amis qui ont bien mérité de l'histoire :

- le Moine Pierre de Sornas de St Albazn d'Ay, en Vivarais

- le grand agronome Olivier de Serres de Villeneuve de Berg,
en Vivarais.

- Monseigneur Jean Sébastien de Barral, évéque de Castres.

Michel DORVAL
Janvier 1998
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Las patatas, 0 papas,
cama [3s llaman en
Surameérica, fueron
uno de los
descubrimientos mas
importantes de [0S
esparicles en el Nueva
Munde. Los primeros
eurcpeos que
descubrieron la papa,
una planta nativa de la
region de los Andes,
fueron los hombres de
Pizarro. Los conquista-
dores la [levaron a
Europa, donde se
convirtio en un
ingrediente impartante
para todas las cocinas.

et . =

| J

La papa era, junto con
el maiz, el principal
elemento de la comida
de los indios del Perd

y todavia hoy el plato
de Papas a la huancaina
es uno de los mas
tipicos de la comida
peruana,

Esta antigua
{lustracion espafioia
muestra el cultivo de 1a
papa en el tiempo de

los incas
PAPAS A LA HUANCAINA Preparacian
8 papas 1. Cocer las papas con cascara o piel. 2. Una vez frias pelar!as y cortarlas
% taza de ceboila picada fina en rodajas. 3. En una fuente colocar una base de hojas de lechuga y sobre
1 lechuga eilas poner las papas. 4. Batir el resto de los ingredientes, menos el gueso,
5 rodajas de pimiento verde o rojo en la licuadora. 5. Agreagar el queso al final, poco 2 poco, y batir hasta que
200 gramos de queso fresco se forme una crema espesa. 6. Banar las papas con esta saisa y decorar con
% taza de leche o nata rodajas de huevos duros y aceitunas negras.
3 cucharadas de aceite iBuen provecha!

1 cucharadita de zumo de limoén
3 huevos duros

Aceitunas negras

1 cucharadita de pimentan

Sal y pimienta




v

Une recette qui rappelle l'origine
péruvivenne de la pomme de terre dite "papa"

" apas” g Sruvienne
8 papas

1/2 tasse d'oignon haché fin

1 laitue

5 rondelle de piment vert ou rouge
200 grammes de fromage frais

1/2 tasse de lait ou de créme

3 cuillerées dhuile

1 petite cuillerée de jus de citron
3 oeufs durs

olives noires

1 petite cuillerée de petits piments
sel et porvre.

Faire cuire les pommes de terre avec la peau.

Une fois cuites, les peler et les couper en rondelles. Dans un
saladier placer un fond de feuilles de laitue et y poser les pommes de
terre. Meler le reste des ingrédients, moins le fromage dans un autre
récipient.

Ajouter le fromage peu a peu et mélanger jusqu'a ce que
l'ensemble forme une créme épaisse.

Verser cette sauce sur les pommes de terre et décorer avec les
rondelies d'oeufs durs et les olives noires.

Bon appétit !
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« Les Mangeurs de pommes de terre », avril-mai 1885 (82 X 114 cm).

- VAN GoGu -




Tout savoir sur la pomme de terre

La pomme de terre - en botanique : solanum tuberosum - est une
solanée comme le sont aussi en particulier la tomate et l'aubergine. Mais, a la
différence de ces deux demicres, nous n'en consommons pas le fruit, mais les
tubercules qui sont des tiges souterraines dans lesquelles la plante accumule
des réserves.

Les fruits de la pomme de terre sont de petites baies violettes a maturité
qui sont toxiques. Ce qui pourrait expliquer la défiance que les populations
eurent longtemps a I'égard de cette plante.
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- Shéma de la plante -
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COMMENT CULTIVER LES POMMES DE TERRE

En cultivant un carré de pommes de terre, les enfants pourront récolter des pommes de
terre nouvelles en juin. S'ils font leur plantation fin Avril - début Mai, ils auront une belle
surprise @ lo rentrée. Quelle joie de découvrir, sous la terre, la production abondante de

tubercules.

CHOISISSEZ BIEN LES VARIETES
Pour une récolte en juin, choisissez des
variétés trés précoces ou précoces.
Pour une récolte en septembre, choisis-
sez des variétés plus tardives que vous
planterez fin avril.

Il existe une grande diversité de varié-
tés qui différent par leurs quadlités gus-
tatives et culinaires, leur résistance aux
maladies... N'hésitez pas & demander
conseil auprés d’un distributeur de pro-
duits de jardin.

UTILISEZ DU PLANT GERME

Pour éviter des risques sanitaires, utili-
sez des plants du commerce. Les plants
germés sont préts a planter et démar-
rent rapidement, méme en conditions
difficiles. lls sont vendus en clayette fer-
mée avec |'indication “plants germés”
sur une vignette bleve.

Dés que le sol est suffisamment réchauf-
fé {plus de 8° C}, les enfants les plonte-
ront dans un sol bien ameubli et pas
trop humide. Ils les déposeront soi-
gneusement au fond d’un sillon ou d'un
trou de 10 @ 12 cm de profondeur,
germes vers le haut. les plants seront
espacés de 40 cm, sur des lignes dis-
tantes de 60 cm. Ensuile les enfants les
recouvriront de terre légére, mélangée
a 'engrais complet. 30 a 40 tuber-
cules permettront de planter 10 m?.

L’ENTRETIEN

Dés que les feuvilles atteignent 20 cm,
les enfants raméneront la terre autour
des pieds pour faire une petite buite.
Cette opération, appelée buttage, favo-
rise la formation des tubercules et évite
leur éventuel verdissement. Le sillon
ainsi formé entre les rangs facilitera
I'arrosage pendant les périodes
chaudes : la pomme de terre cime bien
I'eau. Pour éviler la concurrence des
mauvaises herbes, prévoyez plusieurs
séances de binage en cours de végéta-
tion. Le principal prédateur de la cultu-
re est le doryphore. Cet insecte, rayé
jaune et noir, se régale du feuillage.
Il est facile de ['éliminer @ la main.
Surveillez la culture attentivement et
réguliérement.
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P our la cuisson a Feau, nous vous
recommandons de plonger les
pommes de terre dans I'eau
froide salée.

Aprés les avoir lavées, faites
cuire les pommes de terre avec
leur peau : elles conservent les
sels minéraux et les vitamines
qu’elles contiennent.

pour une bonne cuisson, choisis-
sez des calibres homogeénes.

Conservez les pommes de terre
a l'abri de la lumiere, sinon elles
verdissent et prennent un

goit amer.

LES POMMES DE TERRE

QUELQUES CONSEILS DE PREPARATION ET D’UTILISATION

Conservez les pommes de terre
dans un local frais et aéré ;

@® les températures élevées
favorisent l'apparition
de germes,

@ les températures trop
basses donnent un goiit
sucré aux tubercules,

® des 0°C, les pommes de
terre gelent.

Evitez les chocs : ils
provoquent des blessures
aux pommes de terre.

VOUS AVEZ DES REMARQUES, DES QUESTIONS, DES SUGGESTIONS 7
ECRIVEZ A :
CNIPT
21, RUE DE MADRID
75008 PARIS

g

Cmilt sopexxd RCS Paris 61 B 2646




LES POMMES__DE TERREI: DES IDEES DES VARIETES

gﬂ.
VARIETE
RECOMMANDEE

Pommes Ragoiit
rissolées

Frites

Gratin

Pommes
vapeur

Pommes
au four
ZHAIR FERME

3elle de Fontenay

3F 15

osine

ZONSOMMATION
3intje
istima

mmﬁ'ﬁm'ﬁﬁmﬁmm&*{

Jdanon
vonalisa
’amba

£
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L ANGELUS PAR MILLET

— Prions, mes fréras, pour les pommes de
torre malades.

Paul Hadol (1835-1875) - L' Angelus, par Millet.
Caricature de « La vie parisienne » - 1865.

Vous connaissez tous le célébre tableau de Millet "I'Angélus”,
image symbolique de la France paysanne sous la IIléme républigue,
image maintes fois reproduite sur des calendriers, des assiettes, des
canevas, méme sur une boite de camenbert,  mais saviez vous qu'a
l'origine ce tableau avait regu le titre de : " la maigre récolte de

pommes de terre"” - Ce détail en tout cas, en 1865, n‘avait pas €chappé
au caricaturiste Paul Hadol.
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