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Seconds pas et seconds repères

1 -De Louis X VI et Louis )(Vjusqu'à Henri I V:

Ayant découvert Monseigneur de Barral et son oeuvre
éminente, il me souvient alors du nom d'un illustre agronome français du
temps du Roi Henri IV : Olivier de Serres, originaire du Vivarais, pays
du Midi ( 1539 . 1619 ).

Je tiens à l'étudier quelque peu. Nous allons donc remonter
dans le temps, passant de Louis XV I et Louis XV à Henri IV, nous
franchissons un siècle. Mais, c'est pour moi de vrais résultats, une série
d'illuminations auxquelles je ne pensais pas.

2 .. Olivier de Serres "

Ce gentilhomme huguenot originaire de Villeneuve de Berg
(Ardéche) où une statue lui fut élevée au siècle dernier (1858), fut un
grand lettré en c1assissisme grec, latin et français, mais encore plus un
"self made man" en agronomie.

S'il eut à souffrir de bien des vicessitudes pour motifs
religieux, il n'en mena pas moins et héroiquement une longue vie de durs
labeurs à la culture de ses propres terres au Pradel en Vivarais, en même
temps que des études et observations agricoles.

II est connu en raison surtout de ses travaux sur le mûrier,
dont les feuilles sont la nourriture du ver à soie . Le roi Henri IV qui
désirait étendre à la France l'économie de la soie lui confia une mission
d'étude et à ce titre devint son ami.

3.. .. Ses tra vaux sur ULp.tJ.l1Jl1Je de terre ..

Ce savant agronome fit paraître en 1600 un ouvrage qui était la
somme de ses connaissances, ouvrage joliment intitulé :

.
Th éâtre d'agriculture et mesnage des champs
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qw traitait de toutes les connaissances du temps. Il comportait un
chapitre inattendu qui est pour nous un vrai trésor parce qu'il traite
justement de la pomme de terre.

Il décrit la plante avec dessins, en explique les méthodes de
culture avec certains rapports aux surfaces cultivées.

Il donne un historique déjà précis de cette plante originaire
d'Amérique, arrivée en Italie via l'Espagne, qui d'Italie par la Suisse
gagna l'Allemagne. Donc déjà au 16éme Siècle (on peut supposer vers
1550) et avant la parution du livre en 1600, avait-elle dû pénétrer aussi,
depuis la Suisse, en Franche Comté, Bourgogne et Lorraine, alors terres
d'Empire.

La pomme de terre est aussi appelée la CARTOUFLE, mot
provenant de l'italien TARTIJFOLI qui est aussi à l'origine de l'allemand
KARTOFFEL et conforte l'importance du passage par l'Italie.

Ainsi, deux siècles avant Parmentier, la pomme de terre était­
elle amplement connue et cultivée en divers pays limitrophes de la
France.
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L'intérêt de cette planche, ti­
rée d'un ouvrage de Gérard
Bauhin, paru en 1620, est
qu'elle montre une plante
conforme à la description
cl 'Olivier de Serres '

.. ~

Dans une longue note de .
réédition du Théâtre d'Agricult .
de 1804, Parmentier conteste qu"
s'agisse de la pomme de terre .

• •
prend nettement position pour)
topinambour d'aill eurs introduit .
France vers la même époque.
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Troisième découverte: nouveaux repères

~aJ'ieiUe traditiotulu Vivarais :

Le Vivarais nous révèle encore d'autres trésors .

Il revendique bien haut d'être lui-même un important berceau
de la pomme de terre appelée alors TRUFFOLE (toujours cette même
origine reposant sur le mot TRUFFE). Ce légume lui fut importé
directement d'Espagne (sans passer par l'Italie ) par un moine franciscain
nommé Pierre SORNAS, lequel après avoir passé sa vie à Tolède s'était
retiré, dans son grand âge, au Hameau du Becuze paroisse de Saint Alban
d'Ay, à trois lieus d'Annonay.

Ceci se passait dans la seconde moitié du l6ème siècle, car il
est attesté historiquement qu'en 1585, la truffole en question était
marchandise courante à Annonay, Satilliers, Tournus, Valence et qu'au
début du I7ème siècle on la cultivait en Dauphiné, Forez, Velay et
partie de l'Auvergne.

2..:Jnten'ention de Mme Denise Rigal

Mme Denise Rigal, qui connaît bien la région a trouvé aux
archives de l'Ardèche de précieux documents. Ils sont joints aux
illustrations . Ce sont nos attestati ons historiques.

Mme Rigal est originaire de ce hameau où vécut Pierre
Somas. Elle donnera en fm de plaquette cette recette typique de la
pomme de terre dite aussi "papa " qui atteste son origine péruvienne.
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si J' on en croit un mém oire du Maire de la ville de
r odmon en 1774 : ";1OS paysans prennent un soin particulier de la culture des
truffes blanches ou pommes de terre devenue dans le pays une denr ée de première
nécessité. On les mange souvent sans apprêt et simplement cuite à l'eau. C 'est
une nourriture très saine qui supp lée utilement au blé qu 'on est obligl de tenir
des diportements voisins n 'en récoltant même dans les années abondantes qu 'à
peine p our trois mois" (13). Ce cons tat rejoin t d 'ailleurs celui du citoyen P réfet
Ca fr arelli; da ns un rapport pr ésen té au Con seil Général de l'Ard èche en
j 'an X, " les pommes de terre fournissent à la nourriture pendant aut re quatre
m ois " (14). .

Ainsi, il n'est nullement surprenant q ue le célèbre agronome anglais Arthur
Young, traversant le Vivarais à la mi-août 1789, ind ique "partout des étendues
de p ommes de-terre emrePradelles el Thueyets' OS ) ; or. c 'es t le même Art hu r
Young qui écriva it Quelqu es temps auparavant : " pour ce qu i est de la pomme
de terre, il serait vain de voir en elle un article de nourriture hu ma ine, puisqu e
les q uatr e vinet dix neuf cent ièmes de l'espèce humain e refusent d 'y
toucher .' (16) ( !)

(12) Ceue letl re , dOlUlê: lieu il OCnombreuses intetpttulions loca les el ~lionales!

(13) D'apTes un maDlUa il . nonyme : "Toporrap!l it midicak de Tour llO'O " , supposé avoir né m it par M.
GiT1lud en 1714.
(14) Ca ffarelli C . "Ex/rail du rapport prmnl/ OU Con~i1 G/n"o/ du dépaf/emen/ de l'Ardkhe ". Annuaire
de l'Aroecht' an X. p . n .
(1 5 · 16 ) Arthur You n&. " Vo)'ortS t if F mnce ", Paris. ATmand Colin , reed . de 19 ) 1,
tom e ) p. 1IS6 CI tome 2 p. 620 •
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PROCLAMATIONo

LE COMITÉ
DE SALUT PUBLIC,

AUX CULTIVATEURS,

SUR LA CULTURE DE LA POMME DE TERRE.

LE, pT';!"•• ' & b force ,k 1"l>,Lj:u,\o ,YO;,," 1.;(,,' ,

p<l\<\,nl lon;;_'",,,.?,, b cuh;,'"."" ,i, b,,",oop ,l,

<0""''', n.m l"in(Ii,T;rooc, (." b ",1:"" C 1.. ""..
,_,~<, <1.. Pom",., <1: ,."•. ~., <\':"dT, ,!"'".,, !"'O_

,]"j,. 1.. ",,"Llc, jn!,I''''"!'' fi'"". ",U;",;O"; 1" ,

ti"ur,' ;c"" ni,,,",,. l',r :" "''''l'''''' '",... ,ci,,,,
,le "'Ci '''0<''':'' .., i" :""ml'"ie, ,\" f,,(,,", , ~

:',,,.::: .• .-,, , ; , , - )., i", r"u;~:, ; ,-,,'~~I .. <

to", l, J'ri. ,r",,< ,"i'ue< ."ffi r.:",,,,., l',," ,,,ct
"'::,"rI ".. i"!<o'M qu. Jo Po",,,,. <le 'u" four""
.1 l'homm. une nou"imre [.i,,<; 'lu, 1" pro,lui" 'u

{on' p'op'It<ionn.U....n, plu, ,bond,n" qu, cou, ,1..

1'1.01<' ••,bl" ; qu·,lI, dl moi., I,,"S-'''.p' ••

,.,,' • & moi•• r.j.". "u< ,«id.". ,1< " n"m<.

L. Comi,. d. l'Iu' publio i''''i,e ••• conf.que.o<,
'011' 1., cuhi"'leun ~mi, d. l.u< l'>l,i. ,In. ./,

!;li;.r ,ucu. moy •• d'.mplOJ'" .outo. 1., f,,,,••cc,

d. PumalCl ,1. ,.... qui fO"lon l.u, dirpofilion , au

'1,,'ih l'u,""an. fe p'ac"'", pour 'n plln,,, d,",

lou, .. 1.. p'«i.. d. I.'''''n 'lui lcor .n p.rol'ro"'
f"f'.p,i~I.. ,

L, COlirH .1. (.1", public AR'tH quo l~' prUenl"

P,oci,,,,,,ioo r,...d"fT<••". Dip'''.rr,,"•. qui f.ron'
'''''" ,l, 1. r.irc p.lier ' U' Dillri8: & au ~bnicjp.li.

'" qui 1. roront . lf,d ' . r ,l,", 1'<I",d", ". '''LI'' terri_
loi,,, ,dpetlif.,

5·ô,,' 4 ". '''';'"''', CA".' :t'.t" r .. (f,,{,,, , L',.~.

(d"Eure &. Loir) Rou" J. P. b:o"'~t (,;" "L,n j.
T'lU'". r. Alluy. LUO"H, 1. A. (.EtlH.L'TouCHr.

P.:C-"'.L, 'OH"".

S'ini MHlII< (cl: Dou.'), u:-Pdfid,.,
Sm".;",

CHAUDE,OUMONT,

Cmifi_ "'"f••m. 1 j',~."'plQi" '"''''J~ p.' j'A!,"" d,
r,n"", d" LOI'" QMZ Admi"ij/""kU"' ,lu Dij/,i[/ ti,

A P R 1 VAS, d. l"mp,i"'"i. cl. flun GUILLn, lml',imeul <lu <Up><lelllem <le rArM<h<,

Archives départementales de J'Ardèche: L 30/ (pièce 78). Affiche du département de t'Arde­
che prônant la culture de la pomme de terre sur proclamation du Comité de Salur Public. Flo­
réal an III ou fin avril - début mai 1795.
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La récolte des pommes de terre - \'ers 1855 - Hu ile - (0 ,54 x 0,65 ),
Bahimore, Wallers Art Galk-rv. _ fil i: 1..1:: T _
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IV - Quatrième et
dernière Trouvaille





Quatrième et dernière trouvaille

Elle concerne d'autre pays rencontrés au cours de mes lectures
qui connurent aussi la pomme de terre, sans le concours de Parmentier.

La Bretagne, elle la connaissait dès le début du 18 ème
siècle, l'ayant reçue d'Angleterre. Il en fut de même pour les Flandres
et le Pays-Bas.

Ainsi avons-nous chemin faisant et remontant le temps , glané
divers renseîgnements concernant des personnages qui intervinrent pour
répandre l'usage de la pomme de terre dont ils connaissaient la valeur et
les bienfaits. Ce sont nos trois savants dont un évêque.

En pratique, au 18ème siécle, on cultivait la pomme de terre
un peu partout en France, d'une façon sporadique. Ce ne fut qu'après les
temps révolutionnaires que la culture se répandit.

Nous savons qu'il y eut deux origines aux premières
fournitures :

D'abord l'Angleterre qui par ses grands marins DRAKE et
RALEIGH, avait dans les ann ées 1585 et 1586 importé la pomme de
terre de Virginie, colonie anglaise.

Ensuite l'Italie, autre plaque tournante qUI avait elle-même
été fournie par l 'Espagne, puissance navigatrice.

Mais, d'où venait cette pomme de terre, import ée en Europe
par ces navigateurs anglais ou espagnols ? Elle venait d~érique du
Sud où elle avait été trouvée et localisée sur la Côte Pacifique, dans la
Région des Andes: Pérou, Chili, Colombie. Elle y était cultivée par les
Indiens dès la plus hante antiquité. Elle constituait leur nourriture de
base.

Les moines espagnols franciscains qu'on trouvait dans toute
l'Amérique depuis le détroit de Magellan jusqu'à la Californie avaient
bien vite appris la grande valeur nutritive de ce légume nouveau pour
eux. Ils l'avaient transporté en Espagne où leurs monastères le
cultivérent en grandes quantités.

Les négociants anglais ruent de même d'abord en Irlande
puis en Angleterre.
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A .

B.

c. D.

POTERI ES EN fORM ES DE rQ~l~IES DE TE RRE
A. &. Il . déb yt du 1er millénaire (A. couleur naturelle de l'argile crème et yeux rouges)
B. (forme humaine d'un côte. tubercule de J'autre - anse et dessins en fouge - poterie rituelle)
C. & Il période dite INCA (1 400 - 1533) ; C. poter ie de couleu r rougeâtre. roussâtre, brun­
maron. on distingue les yeux - O. de couleur noire brillante. plus sévère d'aspect.



Conclusion





Conclusion

La pomme de terre est en quelque sorte une des conséquences
de la découverte de l'Amérique par Christophe Colomb. Il fallut alors à
peu près un siècle pour commencer à la voir se répandre dans le monde.

Pour ce qui est de son extension européenne, je conclurai ainsi
: en partant de l'Espagne et transitant par l'Italie, elle est dûe à la filière
des monastères franciscains. puis de cannes qui. pour assurer au
maximum leur mission d'assistance sociale avaient besoin d'une
nourriture abondante et bon marché, ce qu'ils obtinrent par ce légume
merveilleux venu du bout du monde.

A partir de l'Italie, ce fut la grande migration. L'Allemagne la
reçut comme une grande bénédiction, notammant La Prusse où le roi
Frédéric II , ami de Voltaire lui porta un grand intérêt et l'imposa dans
ses districts les plus lointains.

Saluons les peuples indiens de l'Amérique du Sud, et
notamment les Incas, nos frères en humanité qui nous ont transmis un
trésor.

Et, en tant que "Mémoire d'Oc", gardons le souvenir de
quelques méridionnaux nos amis qui ont bien mérité de l'histoire :

- le Moine Pierre de Somas de St Albazn d'Ay, en Vivarais

- le grand agronome Olivier de Serres de Villeneuve de Berg,
en Vivarais.

- Monseigneur Jean Sébastien de Barral, évêque de Castres.

Michel DORVAL
Janvier 1998
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~RIGtN
PtAUAN~
Las patatas, 0 pacas.
ca mo ras Haman en
Su rarn èriea, fuera n
une de los
descub rim ient os mas
im po rt ant es de lo s
espa êoles en el Nuevo
Munda. Los primeras
europeos que
descubrieron la papa ,
una plan ta native de la
reqi ôn de los And es.
fueron los hombres de
Pizarro, Los ccnqutsta­
dor es la lIevaron a
Euroca , donde se
convirtiô en un
ingred îente importante
para fadas las cc cieas .

La papa era, junt o con
el maiz, el principal
etemento de la comida
de los indios dei Paru
y todavia hoy el plata
de Papas a la huancaina
es uno de los mils
npicos de ta comida
peruana.

Esra anr/gue
itustrscton escanola

mues trs el cultive de la
papa en el t iemp o de

los incas

-
....- -- --.

PAPAS A LA HUANCAI NA

8 papas
% taza de ceboll a picada fina
1 lechuga
5 rodajas de pÎmiento verde 0 rc]o
200 gramas de ques o t resco
~ taza de leche 0 nara
3 cucharadas de aceite
1 cuctiaradi t a de zumo de Iim ôn
3 huevos du res
Aceitunas neqras
, euc heradi ta de clmentcn
Sai y pimienta

Preparacion

1. Cocer las papas con cascara 0 oret . 2. Uns vez frias pe ta-tas y corter tes
en rodajas. 3. En un a tuente cctccar un ; base de ho jas de lechuga y sobre
e l/as pa ner las papas. 4 . Bat ir e l resta de los inq redientes, menas e l cueso,
en la licuador a. 5. Agregar el uuesc al fina l, poco a poco, y bat ir nesta Que
se fo rme una cr ème escesa. 6. Banar las papas co n esta salsa y ceccra r co n
rcdajas de hue vos euros y aceitu nas negr as.

iBuen provechc !



v

Une recette qui rappelle l'origine
péruvivenne de la pomme de terre dite "papa"

"Lespapas" à iapéruvienne

8 papas
1/2 tasse d'oignon haché fin
1 laitue
5 rondelle de piment vert ou rouge
200 grammes de fromage frais
112 tasse de lait ou de crème
3 cuillerées d'huile
1 petite cuillerée de jus de citron
3 oeufs durs
olives noires
1 petite cuillerée de petits piments
sel et poivre.

Faire cuire les pommes de terre avec la peau.

Une fois cuites, les peler et les couper en rondelles. Dans un
saladier placer un fond de feuilles de laitue et y poser les pommes de
terre. Méler le reste des ingrédients, moins le fromage dans un autre
récipient

Ajouter le fromage peu à peu et mélanger jusqu'à ce que
l'ensemble forme une crème épaisse.

Verser cette sauce sur les pommes de terre et décorer avec les
rondelles d'oeufs durs et les olives noires.

Bon appétit ,
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" Les Mangeurs de pommes de terre ". avril-mai 1885 (82 x 114 cm),

_ VA~ GoGH -



Tout savoir sur la pomme de terre

La pomme de terre - en botanique : solanum tuberosum - est une
solanée comme le sont aussi en particulier la tomate et l'aubergine. Mais, à la
différence de ces deux dernières. nous n'en consommons pas le fruit, mais les
tubercules qui sont des tiges souterraines dans lesquelles la plante accumule
des réserves.

Les fruits de la pomme de terre sont de petites baies violettes à mâturité
qui sont toxiques. Ce qui pourrait expliquer la défiance que les populations
eurent longtemps à l'égard de cette plante.

.",..

B,.ij, ....u,tt.:e. :_g,",u.t~~~Q~ __ (I",t -<=<. tl..~l:d~1'\"

... _-----~--~~~~--------------------- -._- -_.----~ - - --- - .- .

- Shéma de la plante -
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COMMENT CULTIVER LES POMMES DE TERRE
En cultivant un carré de pom mes de terre, les enfants pourront récolter des pommes de

terre nouvelles en juin . S' ils font leur plantation fin Avril- début Moi, ils cu rent une belle
surprise à 10 rentrée . Q uelle jo ie de découvrir, sous la terre, 10 producti on abondante de

tubercules.

CHOISISSEZ BIEN LES VARIÉTÉS
Pour une récolte en juin, choisissez des
va riétés trè s précoce s ou précoces.
Pour une récolte en se ptembre, choisir
sez des variétés plus tardives que vous
planterez fin avril.

Il existe une gronde diversité de va rié­
tés qui diHèrent par leurs qualités guS'"

to tives el culina ires, leur résistance aux

ma ladies .. . N'hés itez pas ô de mande r
conseil au près d 'un d istributeur de pro­
duits de jardin.

UTILISEZ DU PLANT GERMÉ
Pour éviter des risques sa nita ires, utili­

sez des pla nts du commerce . Les pla nts
germés sont prêts à planter et dèmcr­
rent ra pide ment, même en conditions
d ifficiles. Ils sont vendus en clcyene fer.
mée uvee l' ind ication "plc nts germés"
.Sl,l r une vigneUe bleue .
Dès que le sol est suffisamment réchc cf­
fé [plus de 8° CI, les e nfants les plan te­
rani dons un sol bie n ameubli et pos
trop humide . Ils le s dépo seron t soi­
gneuse ment ou fond d 'un sillon ou d 'un
trou de 10 à 12 cm de profonde ur,
germes vers le haut. les plc nts seront
espacés de 4 0 cm, sur des lignes dis­
tan tes de 60 cm. Ensuite les enfa nts les
recouvriront de terre lég ère, mélangée
à l'e ngrai s complet. 30 à 40 tube r­
cules permenront de planier 10 m' .

...
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L'ENTRETIEN
Dès q ue les Ieuilles aUeignent 20 cm,
les enfants ramèneront la terre autour
des pieds pour faire une petite butte .
Cette opé ration, appelée buttage, favo­
rise la formation des tubercules et évite
leur é ventue l ve rd isse me nt. Le sillon
ainsi formé e ntre les rangs fa cilite ra
l' a rrosa ge pe ndan t le s péri od es
chaudes : la pomme de te rre a ime bien
l'ec o. Pou r éviter 10 concurre nce des
mau vaises herbes, prévoyez plusieurs
séances de binage en co urs de végéta.
tion . Le principal prédateur de la cultu­
re est le doryphore . Ce t insecte , rayé
jaune el noir , se régale du feuillage .
Il est facile de l'éliminer à la ma in .
Surve illez la culture atten tive ment et
régu lièreme nt.



- Evolution de la plante, de la semence à la culture -
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Il LES POMMES DE TERRE ..
QUELOUES CONSEILS DE PRÉPARATION ET D'UTILISATION

Pour la cuisson à l'eau, nous vous

recommandons de plonger les

pommes de terre dans l'eau

froide salée.

Après les avoir lavées. faites

cuire les pommes de terre avec

leur peau : elles conservent les

sels minéraux et les vitamines

qu'elles contiennent.

Pour une bonne cuisson, choisis­

sez des calibres homogènes.

Conservez les pommes de terre

à l'abri de la lumière, sinon elles

verdissent et prennent un

goût amer.
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Conservez les pommes de' terre

dans un local frais et aéré :

• les températures élevées
favorisent l'apparition

de germes,

• les températures trop
basses donnent un goût

sucré aux tubercules.

• dès O"C. les pommes de
terre gèlent.

EVitez les chocs: Ils
provoquent des blessures

aux pommes de terre.
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L'.\l'üléLl:S PAR ~lILLIo:T

- Prions, mes frères, pour les pumm cs Je
terre malades,

Paul Hadol ( 1835-1875) - L'Angelus, par Miller.
Caricature de « La vie parisienne» - 1865,

Vous connaissez tous le célèbre tableau de Millet "l'Angélus",
image symbolique de la France paysanne sous la IIIème république,
image maintes fois reproduite sur des calendriers, des assiettes, des
canevas. même sur une boite de camenbert, mais saviez vous qu'à
l'origine ce tableau avait reçu le titre de : " la maigre récolte de
pommes de terre " - Ce détail en tout cas, en 1865, n'avait pas échappé
au caricaturiste Paul Hadol.
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